
企業の業績向上には、社員が健康で仕事に打ち込める環境づくりが大切です。
ヤクルトの健康教室をとおして従業員の皆さまの健康教育機会を生み出します。
健康促進・パフォーマンス向上を健康教室を通じてお手伝いをいたします。

健康経営の実現

試飲とお土産
コンビニやスーパーには置いていないヤクルトの商品を試飲していただき、商品特長
をご紹介させていただきます。健康教室ご参加の皆さまにはお土産もあります。

講 話
従業員の皆さまの健康に役立つ情報を、管理栄養士のスタッフがわかりやすく
お話しさせていただきます。

30～60分程
お気軽に

ご相談ください。

完全無料
さらにお土産つき

(対面での講話に限る)

ご希望があれば、
骨密度、血管年齢
測定器など

お持ちします。
※測定目安時間は

１人1分
必要です。

いつもの会議室や
食堂などを

お借りします。

企業にヤクルトの健康教室が選ばれる理由！



お話の内容

より良い睡眠のための健康管理

10種類以上のプログラムを用意しています。
その中でも企業さまに人気なテーマをピックアップ！

おなかの健康と乳酸菌

目指せ！健腸美肌！

お申し込み・お問い合わせ

お申し込みの流れ

対象エリア

お申込み
入力フォームは

こちら→

オンライン開催

メタボ対策で病気を予防しよう

お酒との上手な付き合い方


